Radomska  Liga w Ratownictwie Wodnym 
O Puchar Zdzisława Radulskiego 
Konkurencje i Terminarz
TERMINARZ: 

I edycja 22.05.2010 / sobota Pływalnia Orka godzina 9.45



 (uroczyste otwarcie RL w RW o Puchar Zdzisława Radulskiego) 


II edycja  (wody otwarte) miejsce – do ustalenia
konkurencje zamieszczone zostaną po pierwszej edycji 

III edycja (wody otwarte) miejsce – do ustalenia
konkurencje zamieszczone zostaną po drugiej edycji

IV edycja   basen  miejsce – do ustalenia
konkurencje zamieszczone zostaną po drugiej edycji

Konkurencje – wykaz ogólny
na pływalni:
1. 100m ratowanie kombinowane 


2. 100m ratowanie manekina w płetwach 

3. 100m ratownik 





4. 50m ratowanie manekina 




5.Rzut liną 




6.200m z przeszkodami 


7.Akcja ratownicza z pasem „węgorz” 
 
na wodach otwartych:

1. Akcja ratownicza 25m z pasem „węgorz”  
- 4 zawodników
2. Pływanie łodzią wiosłową wg ILS 

- każdy zawodnik

3. Akcja ratownicza 25m w szelkach 

- 4 zawodników 

W każdej Edycji zostanie rozegrane od 4 do 5 konkurencji. 
Szczegółowe informacje odnośnie poszczególnych Edycji będą zamieszczane 
z  wyprzedzeniem na stronie MKS Wodnik Radom.

Wszelkie pytania proszę kierować :

Roman Hebda  tel. 0 781413121, e - mail: romekh@wp.pl 
